REGULAMIN POWOLYWANIA DO KADRY NARODOWEJ
KATEGORIE U15, U17, U19

Dokument okre$la zasady, kryteria oraz tryb powotywania zawodnikéw i zawodniczek do
Kadr Narodowych w kategoriach mtodziezowych U15, U17 oraz U19. Celem regulaminu jest
zapewnienie transparentnosci, obiektywizmu oraz wysokich standardéw sportowych w
procesie selekcji reprezentantéw kraju.

I. Cele systemu selekc;ji

1. Wytonienie zawodnikéw o najwyzszym potencjale sportowym.
2. Ocena aktualnego poziomu sportowego w oparciu o obiektywne kryteria.
3. Monitorowanie rozwoju zawodnikéw w perspektywie dtugoterminowe;.

4. Budowanie profesjonalnych standardéw pracy reprezentanta kraju.

Il. Organizacja campow selekcyjnych

Camp selekcyjny organizowany jest na poczatku roku w formie dwudniowego zgrupowania
obejmujacego minimum dwie sesje treningowe dziennie. Sesje dzielg sie na specyficzne
prowadzone na korcie oraz na sesje gdzie zawodnicy przechodza testy motoryczne, badania
fizjoterapeutyczne.

Ill. Zakres oceny zawodnikow

Proces selekcji obejmuje:

1. Treningi taktyczno-techniczne na korcie.

2. Mecze sparingowe i kontrolne.

3. Testy motoryczne (CM]J, SL CM]J, Multirebound, Beep Test, 5-0-5).
4. Analize wynikéw krajowych i miedzynarodowych.

5. Wywiad indywidualny oraz ocene standardu pracy.

6. Analize historii medycznej zawodnika.

IV. Kryteria szczegotowe wedtug kategorii

U15 — maksymalnie 104 pkt (100%)
¢ 28 pkt - wyniki w MP M, MMP M, SGP (singiel).

¢ 15 pkt - zdolnos$ci motoryczne.

¢ 10 pkt - umiejetnos$ci taktyczne.



¢ 24 pkt - technika i wariacje uderzen.
¢ 20 pkt - technika poruszania sie.
¢ 7 pkt - standard pracy i wywiad.

U17 — maksymalnie 82 pkt (100%)
¢ 33 pkt - wyniki miedzynarodowe, MP JM, ME U17/U15, SGP.

¢ 10 pkt - zdolnoS$ci motoryczne.

¢ 10 pkt - umiejetnosci taktyczne.

¢ 12 pkt - technika i wariacje uderzen.
¢ 12 pkt - technika poruszania sie.

¢ 5 pkt - standard pracy i wywiad.

U19 — maksymalnie 140 pkt (100%)
* Do 70% (maks. 91 pkt) - ranking Junior BWF oraz wyniki miedzynarodowe i medalowe.

¢ 10 pkt - zdolnos$ci motoryczne.

* 10 pkt - umiejetnosci taktyczne.

¢ 12 pkt - technika i wariacje uderzen.
¢ 12 pkt - technika poruszania sie.

* 5 pkt - standard pracy i wywiad.

V. Podejmowanie decyzji

W uzasadnionym przypadku, na pisemny wniosek Trenera Kadry Narodowej danej
kategorii wiekowej, zawodnik moze zosta¢ wigczony do Kadry Narodowej poza procedura
campu selekcyjnego, jednak nie wczesniej niz po uptywie 3 miesiecy od daty ostatniego
zgrupowania selekcyjnego. Zatwierdzenie takiego wniosku pozostaje w wytgcznej
kompetencji Dyrektora Sportowego.

Decyzje o ostatecznym skladzie Kadry Narodowej w danej kategorii wiekowej podejmuje
sztab szkoleniowy ztozony z Dyrektora Sportowego, Trenera Kadry Narodowej danej
kategorii oraz treneréw zawodnikow zgtoszonych do campu. W przypadku réwnej liczby
gtosow decydujacy gtos posiada Dyrektor Sportowy.

VI. Postanowienia koncowe
Warunkiem uczestnictwa w procesie selekcji jest akceptacja Strategii Polskiego Zwigzku
Badmintona oraz Regulaminu Reprezentanta Kraju. Regulamin powotania do KN ma na celu



zapewnienie transparentnego, mierzalnego i wieloaspektowego systemu wyboru
reprezentantéw Polski w kategoriach mtodziezowych.



